QUARESMA | SETMANA SANTA | PASQUA 2025
UN CAMI PER LESPERANCA | LA MISERICORDIA*

Enguany som a I'’Any del Jubileu, i el papa Francesc ens convida a viure amb esperanga i

a esborrar les conseqiiéncies dels pecats que hem comeés. La nostra proposta és fer, cada
setmana de Quaresma i Pasqua, una obra de misericordia que ens ajudi a créixer en
santedat i a descobrir als altres I'amor de Déu i I'esperanca en la seva Resurreccid.
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Obres de misericordia *Un cami per I'esperanga i la misericordia

«El qui fa obres de misericordia, que les faci amb alegria»
Romans 12,8

ESPIRITUALS

CORPORALS SETMANA1

Del 5 al @ de marg

Obra de misericordia: Donar menjar a qui té gana.

Diré als meus pares que aquesta setmana no comprem capricis
de menjar i que els diners que estalviem els donem a Caritas.

SETMANA 2

Del 10 al 16 de marg

Obra de misericordia: Ensenyar a qui no sap.

Aquesta setmana ensenyaré als meus germans, cosins o altres
nens petits de I'escola alguna cosa bonica que jo sapiga fer,
com ara dibuixar, fer polseres...

1. Donar menjar al qui té
gana.

SETMANA 3
Del 17 al 23 de marg¢
Obra de misericordia: Tenir paciéncia amb els defectes dels

altres.
2. Aconsellar bé al qui ho L i & — ixar- i
_ q 2. Donar beure al qui t Aquesta setmonq |.n’cen’cc1re no enfadar-me, no queixar-me i,
necessita. it encara menys, criticar les coses que em molesten dels meus

companys, germans, amics i pares. Els estimaré tal com sén.

SETMANA 4

Del 24 al 30 de marg

Obra de misericordia: Vestir al despullat.

Parlaré amb els meus pares per donar algunes peces de roba a
Caritas. També ajudaré a casa amb la bugada: posant renta-
dores, plegant mitjons i guardant la roba als calaixos.

3. Corregir el qui
s'equivoca.

SETMANA 5

Del 31 de marc al 6 d’abril

Obra de misericordia: Pregar a Déu pels vius i pels morts.
Faré una llista de les persones que més estimo, perd també
inclouré aquells que no em cauen gaire bé. També afegiré el
Papa, el Bisbe i el Mossén. Cada dia, a la nit, pregaré per tots

St ells.

4. Consolar al qui esta ..

brist 4. Visitar els malalts. SETMANA 6
Del 7 al 13 d’abril

Obres de misericordia: Aconsellar bé al qui ho necessita i con-
solar al qui esta trist.

Quan vegi algu trist, encara que no sigui amic meu, intentaré
consolar-lo i animar-lo. També, si algl s’equivoca, parlaré amb
ell a soles i, quan estigui tranquil, I'aconsellaré perqué pugui

millorar.

5. Tenir paciéncia amb

els dgéeftes’ dr;I; alt,:;s. 5. Acollir els pelegrins. SETMANA 7
SETMANA SANTA

Tots els dies de Setmana Santa pregaré i intentaré ser el més bo
possible: portant-me bé, obeint els pares i fent tot el que estigui
a les meves mans perqué tothom estigui content.

Li demanaré als meus pares d'anar a les activitats de la pa-
rroquia per reflexionar sobre com Jesis m’estima tant que va
donar la seva vida per mi.

6. Visitar els pressos.

g

7. Enterrar els morts. ‘ )

7. Pregar a Déu pels vius i
pels morts.




